
地震を事前に
キャッチ！

あたまをまもる 窓から離れる

緊急地震速報を聞いたらあわてず
身の安全を確保しましょう！

日頃から、避難経路の確保と3日分(9L／人)の飲料水の準備を心がけて下さい。

落下転倒しやすい
ものから離れる

指導員（先生）の
指示に従って下さい

大
き
な
揺
れ
が

す
ぐ
に
き
ま
す

気象庁地震動予報業務許可事業者（許可第148号）製品 ※震源に近い場所では、緊急地震速報が強い揺れに間に合わないことがあります。緊 急 地 震 速 報
来 前 知る るに


